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                              Du willst mit Personaltraining endlich ein sportliches Ziel erreichen? Du musst nach einer Operation durch Physiotherapie wieder in Bewegung kommen? Oder möchtest du ganz einfach mit deinem Verein oder Sportclub regelmässig in unserem Athletikraum trainieren? Dann ab zur CAMPUS SURSEE Sportarena! Denn unsere Instruktor/innen und Therapeut/innen sowie die modernen Räumlichkeiten machen all dies möglich – unter einem Dach.



                                        

          

                

      

  







  
    

              
          
          
          
                      
              
                                  
                    
                                                                                  Physiotherapie

                                                                                      
                            
	                            	                                                            Sowohl Profi- wie auch Freizeitsportler/innen können das umfangreiche Therapieangebot nutzen. Ob physikalische Therapie, Rehabilitation, präventive Massnahmen, Regeneration oder trainings- und wettkampfbegleitende Massnahmen. Bei uns wirst du nach den neuesten Kenntnissen der Sportphysiotherapie behandelt.
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                                                                                                                        Martin van der Spoel

B. Sc. Physiotherapie, Dipl. Sportphysiotherapeut, Dipl. Dry Needlingtherapeut, Manuelle Therapie

E -Mail: info@physiocampus.ch

Telefon: +41 76 204 15 26

Webseite: www.physiocampus.ch



                                                                                    

                        
                                          
                                        

                    
                                              
  
    

  

                                          

                  

                
                
                                  
                                      

                
                
              

            

          
              
    

  






  
    

              
          
          
          
                      
              
                                  
                    
                                                                                  Massagepraxis

                                                                                      
                            
	                            	                                                            Egal ob Profi- oder Freizeitsportler/innen, Massagen wirken sich nachweislich positiv auf unsere Gesundheit aus. Obwohl sie meistens in der Erholungszeit angewendet werden, können sie Athlet/innen auch direkt vor einem Wettkampf auf die bevorstehende Belastung unterstützend vorbereiten.
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                                                                                  Personal Training

                                                                                      
                            
	                            	                                                            Unsere Partnerin für Personal Training, ColibriFIT, definiert gemeinsam mit dir deine persönlichen Trainingsziele und entwickelt basierend darauf einen individuellen Trainingsplan für dich. Als Einzellektion oder im Abo, auch kombiniert mit der Nutzung unseres Athletikraumes.
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                                                                                  Pilates

                                                                                      
                            
	                            	                                                            Einzigartig bei uns in der Sportarena: das mit den klassischen Pilates-Geräten eingerichtete Studio von Martina Bindy-Blättler (ColibriFIT). Trainiert wird zusätzlich zu den Übungen auf der Matte auch an den von Joseph Pilates entwickelten Geräten wie zum Beispiel dem Pilates Reformer, Cadillac Tower, Chair etc.
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                                                                                  Corporate Health

                                                                                      
                            
	                            	                                                            Die Gesundheit, Motivation und Leistungsfähigkeit deiner Mitarbeitenden ist bestimmt auch bei dir ein strategisches Thema mit höchster Priorität. Deswegen haben wir ein spezielles Angebot für Unternehmen geschaffen. Damit kannst du deinen Mitarbeitenden zu attraktiven Konditionen den Zugang zu einem vergünstigten Abonnement ermöglichen oder ihnen ein schönes Weihnachtsgeschenk in Form eines Tageseintrittes schenken.



	                            
                                                    

                                                                  
                    
                                          
                                                                              
                              Angebot
                            
                                                                        

                    
                    
                                        

                    
                                              
  
    

  

                                          

                  

                
                
                                  
                                      

                
                
              

            

          
              
    

  






  
    

              
          
          
          
                      
              
                                  
                    
                                                                                  Mentaltraining

                                                                                      
                            
	                            	                                                            Sind Sie Sportlerin/Sportler oder als Führungsperson im Business tätig, dann sind Sie bei Neurocoaching richtig.

Als Sportlerin/Sportler lernen Sie, mit Neurocoaching den optimalen Leistungszustand und Siegeswillen zielsicher abrufen zu können. Als Führungsperson lernen Sie, mit belastenden Situationen sinnvoll umzugehen und ihre Prioritäten richtig zu setzen, so dass sich Glück und Zufriedenheit einstellen.

Das Coaching findet im CAMPUS SURSEE statt, Gebäude 12.
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                                                                                                                        Brain Performance Coach, Executive Coach, Mentaltrainer, Therapeut

E-Mail : wyss@neurocoaching.ch

Telefon: +41 34 445 65 69



                                                                                    

                        
                                          
                                        

                    
                                              
  
    

  

                                          

                  

                
                
                                  
                                      

                
                
              

            

          
              
    

  






  
    

              
          
          
          
                      
              
                                  
                    
                                                                                  Tauchen

                                                                                      
                            
	                            	                                                            Fare Moana bietet Ihnen ein breites Angebot an Tauchkursen.
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                          Deine persönlichen Ansprechpersonen
                        Team Empfang & Verkauf
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          Neugierig auf Mehr?
        
          
                  

            
                              
                  
                    

                  

                
              
              
                Schwimmkurse Erwachsene

                                  
                    Ob als Fitnessprogramm, zum Abnehmen oder für den nächsten Triathlon-Wettkampf. Unser Kursangebot bringt auch dich weiter.
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                Schwimmkurse für Kinder

                                  
                    Viermal im Jahr starten die Kinderkurse in der hauseigenen Schwimmschule unserer Sportarena.
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                BAULÜÜT allgemein

                                  
                    Zartes Steak, saftiger Burger XXL oder Crevetten-Spiess: Bei uns kommen nur die besten Zutaten auf den Grill – und auf deinen Teller.
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            MEINBildungszentrum

            Die Anmeldeplattform für alle Aus- und Weiterbildungen, die das Bildungszentrum Bau anbietet.
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            Folge uns auf Social Media
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